
LE RÔLE de l’adhérent DISTRIBUTEUR 

• J’arrive à l’heure, à 17H15, et j’aide à décharger les légumes, installer les tables et les 
balances.

• Je vérifie que les balances sont bien tarées : attention, il faut refaire la tare si on 
n’utilise pas la cuvette, et il faut également faire attention de ne pas mettre 2 cuvettes 
(une cuvette=200g).

• Lorsque je suis chargé de peser un légume :
! je pense à mélanger gros et petits calibres lorsque les légumes sont de tailles

différentes, cela aide à obtenir le bon poids et évite de couper inutilement, 
!je mélange poivrons rouges et verts par exemple,

bref, je fais comme j’aimerais que ce soit fait pour moi ☺

• Je manipule les légumes avec précaution : la plupart se conservent moins bien 
lorsqu’ils ont reçu des coups. Attention en particulier aux tomates anciennes !

• Lorsque la livraison est terminée, j’aide à ranger le matériel à l’endroit où il était, 
nettoyer les couteaux, les planches à découper, les balances, les tables, passer le balai 
pour laisser le local propre.
Il est bon aussi de passer la serpillière dans le bureau et les toilettes, de laisser l’évier 
propre (ne pas y déverser de la terre pour éviter de le boucher) pour conserver un 
local agréable. Nous avons tout le matériel nécessaire pour cela.


